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NOMBRE

APELLIDO 1

APELLIDO 2

DOMICILIO, Ave. Cilio

COLONIA, DOMI

ESCUELA: TIJUANA 1

GRUPO: 3RO B

PROFESOR: MAESTRO JUAN

TELÉFONOS DE 
CONTACTOS

Papá:

Mamá:

Hermana:

FOTO DE PAPÁ
FOTO DE PAPÁ
FOTO DE PAPÁ

Pide a un adulto que te ayude a elaborarla, apóyate en la 
siguiente lista y colorea la estrellita de lo que ya tienes:

Copia de credencial con foto

Teléfonos de contacto

Tipo de sangre

Fotos de familiares que te recogerán

Botella de agua para beber

Barras de granola y bolsa con fruta seca

Bolsa térmica o impermeable

Gel antibacterial

Barrita de luz neón

Cepillo y pasta dental

TIPO DE SANGRE

O+

Es muy importante que cuentes con una bolsa de la vida en 
el salón de clases, con ella podrás mantenerte alimentado y 

seguro hasta que tus papás o algún familiar te recoja.

www.proteccioncivil.tijuana.tijuana.gob.mx


