
MOCHILA O CUBETA DE 
EMERGENCIA

CONTENIDO SUGERIDO:
Radio de baterías.

Botiquín.

Lámpara de baterías y 
baterías adicionales.

Navaja multiusos. 

Silbato.

Cubrebocas.

Agua para beber y 
alimento no perecedero 
para 72 horas.

Artículos de higiene 
personal.

Duplicado de llaves.

Dinero en efectivo.

Agenda telefónica y 
bolígrafo.

Encendedor o cerillos.

Impermeable, cobija 
térmica, una muda 
de ropa completa. 

Documentos importantes 
dentro de una bolsa 
hermética o digitalizados.

Guantes.

Adicione medicamentos o los artículos que requiera de acuerdo a 
cada persona. Recuerda llevar alimento y cobija para tu mascota.

CUBETA 
CON TAPA

MOCHILA
RESISTENTE

Ante una contingencia es de vital importancia contar con utensilios y materiales que se 
recomienda tener a la mano para su mejor autoprotección, comunicación y abastecimiento, 
todo esto debe estar contenido dentro de la MOCHILA DE EMERGENCIA O CUBETA DE 

EMERGENCIA (La cubeta es impermeable, ideal para zonas con riesgo de inundaciones).

www.proteccioncivil.tijuana.tijuana.gob.mx


